Haptotherapie _

Soms zit eft daar wel
eens last
over zichzel

laat je dat

en voelen.
elen dat je bang

Haptonomie gaa
Voelen dat je je brand
bent en dat je hart snelle

Maar soms ben je bijvoorbeeld moe of heb je hoofdpijn, loop of
eet je niet goed of ben je boos. En soms weet je eigenlijk
helemaal niet waarom dat zo is. Soms heb je er last van dat je
niet lekker in je vel zit. Je hebt last van je lijf of last van wat je
voelt of denkt.

Haptonomie zorgt ervoor dat je in de gaten krijgt hoe je je voelt
en wat je daarmee kunt doen. Door aanraken, praten en oefenen
met verschillende materialen (bijvoorbeeld een bal), kun je
erachter komen hoe je goed voor jezelf kunt zorgen.

Het maakt niet uit hoe jong of oud je bent en wat voor een
beperking je hebt; voelen doen we allemaal! Je kunt alleen of
samen met een ouder of begeleider komen. Je kunt ook in een
groepje deelnemen, als je dat wilt. En als dat beter voor jou is,
kom ik naar jou toe.

Bij haptotherapie kun je leren wat je wel of niet fijn vindt en
hoe je dat kunt aangeven aan anderen. Je kunt ook leren
omgaan met spanningen en met gevoelens als angst,
boosheid, verdriet en ook blijdschap.

Wat je precies gaat doen als je bij mij komt, bepalen we samen.
Bij haptonomie heb je het samen voor het zeggen.

Ik kan ook helpen om de mensen om jOU heen dingen te leren
zodat je elkaar beter begrup en het (weer) fijn kunt hebben
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Al meer dan twintig jaar
werk ik met veel plezier als
therapeut met mensen met
een verstandelijke beperking,
zoals jij. Ik ondersteun je in
het soms moeizame zoeken
naar wie je bent, wat je graag
wilt, je eigen weg, je eigen
leven.

Een jaar of tien geleden ben ik begeleiders van de woningen en
dagbesteding (mee) gaan ondersteunen.

Sinds 2011 heb ik een eigen praktijk waarin ik mijn kennis en
levenservaring kan gebruiken om andere mensen, waaronder
misschien jou, te helpen hun eigen weg te vinden.



